
基本食1400

御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

ほうれん草ツナ和え 豚バラ大根 オクラのり酢和え 豆ひじき 青菜とさつま揚げ煮 ポトフ 五目大豆煮

のり佃煮 梅びしお ゆずみそ ゆずみそ たいみそ のり佃煮 たいみそ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ

豆腐の野菜あんかけ 豚肉のマーマレード焼 サバの味噌煮 白身魚のピザ焼 クリームコロッケ 魚のつみれ汁 麻婆豆腐

カレーサラダ 焼きナス ところてん 野菜のおろし和え ラタトゥイユ 人参ラぺ 胡瓜とｺﾞｰﾔの和風ナムル

オクラと花麩のスープ 卵となめこスープ さつまいもスープ レタスと冬瓜スープ オクラスープ 卵とほうれん草炒め 華風ｺｰﾝスープ

漬物 果物 果物 漬物 漬物 うぐいす豆 果物

★ワッフル ★かぼちゃプリン ★ととやき ★お楽しみおやつ ★スイートポテト ★ピーチプリン ★きなこケーキ

御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ

ホキのムニエル サバの塩焼き エビと豆腐チリソース 鶏肉の薬味南蛮 赤魚の煮つけ 鶏肉のポン酢炒め あじの焼付け

海藻エビサラダ 大根の胡麻ドレ和え トマトと玉葱三杯酢 薩摩芋のﾊﾆｰﾁｰｽﾞｻﾗﾀﾞ 伴三絲 菜の花サラダ オクラとトマト和え

和風具入り炒り卵 冬瓜と丸天煮物 春雨の炒め物 玉葱とカニカマ炒め 青菜の炒め物 南瓜の煮物 冬瓜とツナの煮物

炭水化物 1406 炭水化物 1403 炭水化物 1406 炭水化物 1411 炭水化物 1413 炭水化物 1404 炭水化物 1415

たんぱく質 56.9 たんぱく質 57.2 たんぱく質 57.8 たんぱく質 57.2 たんぱく質 55.2 たんぱく質 55.2 たんぱく質 55.1

脂質 51.4 脂質 55.7 脂質 57.8 脂質 40.6 脂質 40.6 脂質 41.8 脂質 43.3

食材の入荷状況により、献立を一部変更する場合がございます。ご了承ください。

R8.7.27

成
分

8月1日 (土) 8月2日 (日)

朝
食

昼
食

間
食

夕
食

7月27日 (月) 7月28日 (火) 7月29日 (水) 7月30日 (木) 7月31日 (金)

予定献立表


